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Рабочей программой воспитания по  специальности 38.02.03 Операционная деятельность в логистике. 

В рабочей программе раскрывается содержание учебной дисциплины, указываются тематика 
практических работ, виды самостоятельных работ, формы и методы текущего и промежуточного 
контроля формирования общих и профессиональных компетенций, личностных результатов 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  СГ.03  «БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью общепрофессионального 

цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 38.02.03. Операционная 
деятельность в логистике. 

 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование общих компетенций 
по специальности 38.02.03. Операционная деятельность в логистике. Особое значение дисциплина имеет при формировании и 
развитии  ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07. 

Рабочая программа разработана в соответствии с методическими рекомендациями по разработке и реализации 
адаптированных образовательных программ СПО, утвержденных директором Департамента  государственной политики в 
сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России Н.М . Золотаревой 20 апреля 2015 года № 06-830вн. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
Код ОК,ПК,ЛР Умения Знания 
 пользоваться первичными средствами 

пожаротушения;применять правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера и при угрозе 
террористического акта; 
обеспечивать устойчивость объектов 
кономики;прогнозировать развитие событий и 
оценку последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях противодействия 
терроризму; 
применять правила поведения и действия по 
сигналам гражданской обороны; 
соблюдать нормы экологической 
безопасности;определять направления 
ресурсосбережения в рамках профессиональной 
деятельности по специальности;определять виды 
Вооруженных Сил, рода войск; 
ориентироваться в воинских званиях 
военнослужащих Вооруженных Сил Российской 
Федерации;владеть общей физической и строевой 
подготовкой; 
пользоваться знаниями в области обязательной 
подготовки граждан к военной 
службе;демонстрировать основы оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшим;оказывать  
первую медицинскую помощь в различных 
ситуациях;осуществлять профилактику 
инфекционных заболеваний;определять 
показатели здоровья и оценивать физическое 
состояние;составлять индивидуальные карты 
здоровья с режимом дня, графиком питания.  
 
 

основы пожаробезопасности и 
электробезопасности; 
меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
основы военной службы и обороны 
государства; 
основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
основы оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим; общие 
характеристики поражений организма 
человека от воздействия опасных факторов; 
классификация и общие признаки 
инфекционных заболеваний; основы 
здорового образа жизни 

ОК 1. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам; 
 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или проблему и выделять 
её составные части; определять этапы решения 
задачи; выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для решения задачи 
и/или проблемы;составлять план действия; 
определять необходимые ресурсы;владеть 
актуальными методами работы в  
профессиональной и смежных сферах; 

актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; основные 
источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в  
профессиональном и/или социальном 
контексте; алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях; 
методы работы в профессиональной и 
смежных сферах; структуру плана для 



реализовывать составленный план; оценивать  
результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника)  

решения задач; порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 
деятельности 

ОК 2. Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 
 

определять задачи для поиска 
информации;определять необходимые источники 
информации; планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать практическую 
значимость результатов поиска; оформлять 
результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 
профессиональных задач; использовать 
современное программное обеспечение; 
использовать различные цифровые средства для 
решения профессиональных задач. 
 

номенклатура информационных 
источников, применяемых в  
профессиональной деятельности; приемы 
структурирования информации; формат 
оформления результатов поиска 
информации, современные средства и 
устройства информатизации; порядок их 
применения и программное обеспечение в 
профессиональной деятельности в том 
числе с использованием цифровых средств 
 

ОК 4. Эффективно 
взаимодействовать 
и работать в 
коллективе и 
команде 

организовывать работу коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной 
деятельности 
 

психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 
личности; основы проектной деятельности 
 

ОК7. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению
, применять знания 
об изменении 
климата, принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

соблюдать нормы экологической безопасности; 
определять направления ресурсосбережения в 
рамках профессиональной деятельности по 
специальности осуществлять работу с 
соблюдением принципов бережливого 
производства; организовывать профессиональную 
деятельность с учетом знаний об изменении 
климатических условий региона 
 

правила экологической безопасности при 
ведении профессиональной деятельности; 
основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности; пути 
обеспечения ресурсосбережения; принципы 
бережливого производства; основные 
направления изменения климатических 
условий региона 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03  «БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 
Аудиторная нагрузка 10 
в том числе: 
теоретическое обучение 6 
практические занятия: 
1. Решение задач по определению ЧС.  
2. Отработка порядка действий при введении ЧС 
 
 

4 

Самостоятельная работа  58 
Промежуточная аттестация  Дифференцированный зачет  

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам 
честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения  
безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей 
субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.  

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; 
предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ,  
азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях.  

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины    
СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся.  

Объем часов 
мак.(ауд./прак./кон.) 

1 2 3 
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения  
Раздел 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера   
 Содержание учебного материала  
1. Тема:  

Характеристика 
чрезвычайных 
ситуаций и  ЧС 
военного характера 

 Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, источники их возникновения. 
Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий. Чрезвычайные 
ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России в случае локальных вооруженных 
конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного 
характера – современные средства поражения. 

2 

Раздел 1.2. Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени  
 Содержание учебного материала  

2 Тема: 
 МЧС России и Единая 
государственная 
система 
предупреждения ЧС 
 

 МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населения и территорий от чрезвычайных ситуации. 
Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных 
действий или вследствие этих действий.Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите 
населения от чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

2 

3  Практическая работа № 1. Тема: Решение задач по определению ЧС. 2 
4  Практическая работа № 2. Тема: Отработка порядка действий при введении ЧС. 2 
5 Дифференцированный зачет  2 
6 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 58 
Раздел 2. Устойчивость производства в условиях ЧС.  
Раздел 2.1 Устойчивость работы объектов экономики  
 Содержание учебного материала  
 Тема:  

Понятие 
устойчивости 
объектов экономики. 

 Понятие устойчивости объектов экономики.  

 Самостоятельная работа: 
Подготовка презентационных материалов на тему:  
Составить сравнительную характеристику факторов, определяющих устойчивость объектов экономики. 

 

Раздел 2.2 Задачи ГО, принципы организации  
 Содержание учебного материала  

 Тема: 
Особенности 
организации системы 
ГО на объекте 
экономики 

 Особенности организации системы ГО на объекте экономики.  

Раздел 3. Основы военной службы  

 Содержание учебного материала  
 Тема: Национальная 

безопасность 
Российской Федерации. 

 Национальная безопасность Российской Федерации. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 
Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан 

 



Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся.  

Объем часов 
мак.(ауд./прак./кон.) 

 Тема:  
Основы обороны 
государства. 

Организация обороны Российской Федерации. 
 

 

 Тема:  
Вооруженные Силы РФ 

Русская военная сила - от княжеских дружин до ракетно-космических войск. Назначение и задачи Вооруженных Сил. 
Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами. 
Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг.  

 

 Тема:  
Порядок прохождения 
военной службы 

 Военная служба - особый вид государственной службы. Воинские должности и звания военнослужащих. Правовой 
статус военнослужащих.Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, срок 
и окончание военной службы. Увольнение с военной службы.Прохождение военной службы по призыву. Военная служба 
по контракту. Альтернативная гражданская служба.Порядок прохождения военной службы.  

 

 Тема:  
Боевые традиции и 
символы воинской 
чести.  

 Боевые традиции и символы воинской чести.Боевое Знамя части - символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 
традиции Вооруженных сил РФ.Ордена - почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. 
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое 
товарищество 

 

Раздел 4 Основные  принципы оказания первой медицинской помощи  

Содержание учебного материала  

 Тема:  
Правовые основы 
оказания первой 
помощи 

 Правовые основы оказания первой доврачебной помощи. Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой 
помощи.Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека от воздействия 
опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи 

 

 Тема: Виды травм, 
переломы, ушибы  

 Виды травм, переломы, ушибы, синдром длительного сдавливания клинические признаки.  

 Тема: Оказание первой  
помощи при травмах 

 Оказание первой помощи при травматических повреждениях.Транспортная иммобилизация и транспортирование 
пострадавших при различных повреждениях. 

 

 Тема: Виды 
кровотечений.  

 Виды кровотечений. Оказание первой помощи.  

 Тема: Инфекционные 
заболевания их 
профилактика 

 Инфекционные заболевания их профилактика.Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 
заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний.Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные 
инфекции. Пищевые отравления бактериальными токсинами.Общие принципы профилактики инфекционных 
заболеваний 

 

 Тема: Виды 
отравлений. 

 Виды отравлений и оказание помощи при отравлениях.  

 Тема: Ожоги , 
отморожения, 
электротравмы. 

 Ожоги и отморожения, электротравма. Первая помощь.  

 Тема: Аллергические 
реакции, 
анафилактический шок 

Аллергические реакции, анафилактический шок первая помощь. Искусственное дыхание и проведение сердечно-
легочной реанимации. 

 

 Всего: 68 
 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1. Реализация программы учебной дисциплины осуществляется в кабинете № 31 «Безопасности 
жизнедеятельности ». 
Оборудование учебного кабинета: 

рабочая зона преподавателя: доска, стол, стул; ученические столы двухместные с комплектом стульев; экран; проектор; 
ноутбук с доступом к интернет ресурсам; принтер; шкаф; комплекты индивидуальных средств защиты; робот-тренажёр для 
отработки навыков первой доврачебной помощи; контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности;  
огнетушители порошковые (учебные); огнетушители углекислотные (учебные); устройство отработки прицеливания; 
учебные автоматы АК-74; винтовки пневматические; медицинская аптечка с техническими средствами обучения; войсковой 
прибор химической разведки (ВПХР); рентгенометр ДП-5А; противогазы; рециркулятор бактерицидный настенный РБ 2*15; 
люксметр; интерактивные мультимедийные системы обучения (ИМ СО); место для стрельбы в спортивном зале; наглядные 
пособия; средства визуализации. 
 

Способы создание доступной  среды в ходе учебного занятия  
В учебной аудитории (лаборатории) выделяются места у дверного проема для обучающихся с нарушением опорно-
двигательного аппарата. 
 
Учебная аудитория (лаборатория), в которой обучаются студенты с нарушением слуха, оборудована компьютерной техникой, 
видеотехникой (мульти-медийный проектор, экран).  

3.2 Условия реализации программы дисциплины для лиц с ОВЗ 
Реализация программы дисциплины осуществляется в  учебном кабинете   Безопасности жизнедеятельности и 

охраны труда . 
Уделяется особое внимание  индивидуальной работе преподавателя с обучающимися с ограниченными  

возможностями  здоровья. Под индивидуальной работой подразумевается взаимодействие с преподавателем - проведение  
индивидуальных консультации, т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала  

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, предусмотрены печатные и электронные 
образовательными ресурсы  (учебники, пособия, материалы для самостоятельной работы) в различных формах, 
адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 
 лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 

 лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла; 

лиц с соматическими заболеваниями: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
 
 

3.3. Информационное обеспечение реализации программы 
3.3.1. Печатные издания 

Основные источники  
Косолапова Н.В.  Безопасность жизнедеятельности: учебник /Н.А.Прокопенко / Москва  : КНОРУС, 2022 — 192 с.  —  
(СПО).                    
Дополнительные : 

1. Арустамов Э.А, Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. 
учреждений СПО. - М.: Издательский центр «Академия», 2016. 

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО. - М.: КНОРУС, 2017. 
3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие. - М.: КНОРУС, 2016. 
4. Сапронов Ю.Г.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. 
5.  Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учебное пособие для бакалавров. — М., 2017 
6. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 
 
3.3.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для 
СПО. - М.: Издательский центр «Академия», 2018. 

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 
учебник для СПО. - М.: Издательский центр «Академия», 2018. 

3. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:. httpi//www.mchs.gov.ru/.  

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

5. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. -  www.mvd.ru 

6. Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. -  www. mil. ru  
 
 
 
 
 
 
 



 
4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03  «БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Контроль  и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателями в процессе проведения 

практических работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.  
 Для обучающегося с ограниченными возможностями здоровья осуществляется входной контроль, назначение 
которого состоит в определении его способностей, особенностей восприятия и готовности к освоению учебного материала. 
Форма входного контроля для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливается с учетом 
индивидуальных психофизических особенностей устно, на компьютере.  

Текущий контроль успеваемости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется в 
процессе проведения практических  работ, а также выполнения индивидуальных работ и домашних заданий. Текущий 
контроль успеваемости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья имеет большое значение, поскольку 
позволяет своевременно выявить затруднения и отставание в обучении и внести коррективы в учебную деятельность. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме дифференцированного зачета. Форма 
промежуточной аттестации для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливается с учетом 
индивидуальных психофизических особенностей устно,   на     компьютере. 

Контроль результатов освоения дисциплины обучающихся с конкретными видами ограничений здоровья 
осуществляется  с предоставлением дополнительного времени на выполнение всех видов работ, с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей.  
 С целью организации промежуточной аттестации разрабатывается Комплекс оценочных средств.  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины   направлено на формирование общих и профессиональных 
компетенций, знаний и умений  в соответствии с Федеральным  государственным образовательным стандартом  по 
специальности  38.02.03. Операционная деятельность в логистике: 

 
Код 
ОК, 
ЛР  

Результаты обучения Критерии оценки Метод
ы 

оценки 
Перечень знаний , осваеваемых в рамках дисциплины 

ОК 
1,2,4,
7 

ЛР 
1,2,3,
9,10 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
знать: 
основы пожаробезопасности и 
электробезопасности;меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при пожарах; способы 
защиты населения от оружия массового 
поражения;принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и оценки 
последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; задачи и основные 
мероприятия гражданской обороны;основы военной 
службы и обороны государства; основные виды 
вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО; 
организация и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в добровольном порядке; 
область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной 
службы;основы оказания первой доврачебной помощи 
пострадавшим;общие характеристики поражений 
организма человека от воздействия опасных факторов; 
классификация и общие признаки инфекционных 
заболеваний; основы здорового образа жизни. 

умеет определять угрозу пожарной 
безопасности; демонстрирует знания 
эффективных превентивных мер для 
предотвращения пожароопасных 
ситуаций; демонстрирует знания 
нормативных документов в своей 
профессиональной деятельности, 
готовность к соблюдению действующего 
законодательства и требований 
нормативных документов, в том числе в 
условиях противодействия терроризму; 
дает характеристику различным видам 
потенциальных опасностей и перечисляет 
их последствия; формулирует задачи и 
основные мероприятия гражданской 
обороны,перечисляет способы защиты 
населения от оружия массового 
поражения; владеет знаниями об 
организации и порядке призыва граждан 
на военную службу; ориентируется в 
видах вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
демонстрирует знания в области анатомо-
физиологических последствий воздействия 
на человека травмирующих, вредных и 
поражающих факторов; демонстрирует 
знания порядка и правил оказания первой 
помощи пострадавшим, в том числе при 
транспортировке; демонстрирует знания 
общих характеристик поражений 
организма человека от воздействия 
опасных факторов; классифицирует 
инфекционные заболевания и 
формулирует их общие признаки; 
демонстрирует знание основ здорового 
образа жизни.  

Письм
енный 
и 
устный 
опрос. 
Тестир
ование

. 
Оценка 
резуль
татов 
выпол
нения 
практи
ческой 
работы 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 



 В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
Уметь: 
пользоваться первичными средствами пожаротушения; 
применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного характера и при угрозе 
террористического акта; обеспечивать устойчивость 
объектов экономики; прогнозировать развитие событий и 
оценку последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму; применять правила 
поведения и действия по сигналам гражданской 
обороны;соблюдать нормы экологической 
безопасности;определять направления ресурсосбережения 
в рамках профессиональной деятельности по 
специальности; определять виды Вооруженных Сил, рода 
войск; ориентироваться в воинских званиях 
военнослужащих Вооруженных Сил Российской 
Федерации; владеть общей физической и строевой 
подготовкой; демонстрировать основы оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшим; оказывать первую 
медицинскую помощь в различных ситуациях; 
осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 
определять показатели здоровья и оценивать физическое 
состояние; составлять индивидуальные карты здоровья с 
режимом дня, графиком питания.  

демонстрирует умение пользоваться 
первичными средствами пожаротушения; 
формулирует правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера и при угрозе 
террористического акта; демонстрирует 
умение применять правила поведения и 
ориентируется в действиях по сигналам 
гражданской обороны; определяет виды 
Вооруженных сил, рода войск; 
ориентируется в воинских званиях 
военнослужащих Вооруженных сил 
российской федерации;демонстрирует 
общую физическую и строевую 
подготовку , навыки обязательной 
подготовки к военной службе; основы 
оказания первой доврачебной помощи 
пострадавшим; демонстрирует умение 
оказать первую медицинскую помощь в 
различных ситуациях; владеет 
принципами профилактики инфекционных 
заболеваний; определяет показатели 
здоровья и оценивает физическое 
состояние; составляет индивидуальные 
карты здоровья с режимом дня, графиком 
питания. 
 

Экспер
тное 
наблю
дение 
за 
ходом 
выпол
нения 
практи
ческой 
работы
. 
Оценка 
резуль
татов 
выпол
нения 
практи
ческой 
работы 

 


